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voor gezinnen met Icmderen uit een vorige relatie

Kwaliteit van communicatie verbeteren

Met wie heb jij allemaal contact?

Jij staat in het midden van een communicatieweb van mensen met wie je contact hebt:

* Schrijf de belangrijkste personen op waarmee jij binnen de context van je nieuwe gezin.

* Geef een cijfer van 1 tot 10 over de kwaliteit van de communicatie met die betreffende
persoon.

IK

» Wat kun jij doen om de kwaliteit van de communicatie met ieder persoon één
cijfer hoger te krijgen?
* Watis je eerste stap?

Het Trainingsatelier

Workshop: Op een golflengte met je partner



